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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    

  В соответствии с   Федеральными   законами  «О воинской обязанности 

и военной службе», «Об обороне», «Об образовании», постановлениями  

Правительства РФ  подготовка граждан к военной службе является 

обязательной  для муниципальных общеобразовательных  учреждений 

среднего (полного) образования и включает: 

- получение начальных знаний в области обороны; 

- подготовку по основам военной службы;  

- военно-патриотическое воспитание.  

    Проблема военно-патриотического воспитания и гражданского 

становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач 

государства и общества. В Национальной доктрине образования в 

Российской Федерации определена не только государственная политика в 

области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание 

человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и 

высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы 

личности, традиции и культуру других народов, проявляющего 

национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической 

обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, 

повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы 

военно-патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки 

его к защите Родины.    

В настоящее время в нашей стране возрождается система военно- 

патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с 

традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной 

службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии 

спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника 

правоохранительных органов. 

В связи с этим на базе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№35»  создан  военно-патриотический клуб «Служу России!», в котором 

подростки приобретут нравственные, морально-психологические и 

физические качества, а также специальные профессиональные знания и 

умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, 

патриоту. 

Военно -патриотическое воспитание представляет собой 

организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на 

сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие учащихся. Поэтому 

работа по военно-патриотическому воспитанию должна проводиться 

комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие 

интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными 

видами спорта. 



Участниками военно-патриотического клуба «Служу России!» 

являются дети и подростки 14-17 лет, объединенные в учебные группы по 

направлениям деятельности. 

         В своей деятельности члены военно-патриотического клуба «Служу 

России!» руководствуются нормативно-правовыми документами: 

-   Конституцией  Российской Федерации;  

- Законами:  «Об образовании»; «О воинской обязанности и военной            

службе», «Об обороне»; 

-  Конвенцией ООН «О правах ребенка».  

     Основными принципами деятельности военно-патриотического клуба 

являются: 

 принцип добровольности;  

 принцип взаимодействия;  

 принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей;  

 принцип междисциплинарности;  

 принцип преемственности;  

 принцип равноправия и сотрудничества;  

 принцип гласности;  

 принцип самостоятельности;  

 принцип ответственности;  

 принцип коллективности;  

 принцип ответственности за собственное развитие.  

  

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КЛУБА  

 

Цели  создания военно-патриотического клуба 

 

Клуб «Служу России!» создан  с целью воспитания у молодежи  

чувства патриотизма, гражданственности как важнейших духовно – 

нравственных  и социальных ценностей; 

 формирования профессионально значимых качеств  и умений, 

готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни, 

верности конституционному и воинскому долгу;  

 высокой дисциплинированности и ответственности, уважения к 

родному городу и его жителям; 

 подготовка к службе в ВС РФ;  

 привлечение   и начальная  подготовка кадров в различных структурах 

МВД и  ВС  РФ. 

 

 

 

 



Поставленные цели будут  достигаться  путем решения следующих 

задач: 
- организация и проведение занятий  по  истории Отечества; основам  

правовых знаний,  строевой  и физической  подготовке, основам  автодела и 

технической подготовке,  

основам военной топографии, гражданской  обороне,  огневой подготовке; 

- привлечение специалистов  для занятий с подростками и ориентации их на  

поступление в Академии, ВУЗы, колледжи  МВД, ФСБ  и другие учебные 

заведения; 

- организация спортивных занятий  в клубе  с привлечением  сотрудников 

военкомата, спртсменов-профессионалов, тренеров ДЮСШ;  

- осуществление профессиональной  ориентации подростков при содействии 

военкомата, Центра  занятости.     

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБА  
 

Деятельность клуба осуществляется на базе МБОУ "Средняя 

общеобразовательная школа №35".  

Основными  методами реализации  программы военно-патриотического 

клуба «Служу России!» являются: 

 использование материально-технической  и учебной базы  учреждения; 

 привлечение специалистов и преподавателей по теоретическим 

дисциплинам  (история, право, ОБЖ);  

 привлечение специалистов по практическим дисциплинам (огневая, 

строевая, тактическая, физическая, техническая подготовка) 

сотрудников военкомата и других специалистов; 

 привлечение специалистов  школы «РОСТО» для организации и 

проведения  теоретических занятий на право управления  

транспортными средствами  категории «А» и «В»; 

 использование лазерного и  стрелкового тира, организация и  

проведение спортивных мероприятий  школьного и  городского 

уровней; 

 проведение встреч с ветеранами Великой Отечественной войны,  

Афганской и  Чеченской кампаний; 

 участие в работе школьного музея; 

 организация занятий по ориентированию  на территории города, за 

городом, во время проведения туристических походов;  

 

Прогнозируемый результат 

В результате реализации данной программы: 

 Улучшатся показатели здоровья юношей, их физической готовности к 

службе в армии.  



 Будет сформировано положительное отношение молодежи к профессии 

военнослужащего, чувство долга и гражданской ответственности 

обучающихся. 

 Повысится заинтересованность юношей к занятиям военно-

прикладными видами спорта.  

 Увеличится количество выпускников, поступивших в высшие военные 

учебные заведения.  

 Повысятся результаты сдачи норм ГТЗО. 

 Мероприятия по военной подготовке будут проходить более 

качественно:  

     - спортивно-оздоровительные и туристические мероприятия; 

- военно-спортивная игра «Зарница»; 

- военно-полевые сборы; 

- выездные  экспедиции; 

- соревнования, эстафеты  и т.д. 
 

 

 

Литература 
 

 

Конституция  Российской Федерации – М., «Новая газета», 2004 г. 

Начальная военная подготовка – Ю. А. Науменко., «Просвещение» 1987 г. 

Наставление по стрелковому  делу - М., «Военное издательство» 1987 г. 

Общевойсковые уставы  ВС РФ – М., «Военное издательство» 1987 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 

 

 

Таблица 1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Всего 

часов 

Из них 

Лекции Семинары 

Практи 

ческие 

занятия 

Зачет 

1 Патриотическое 

воспитание 

10 8 1  1 

2 Основы правовых 

знаний 

10 7 1  2 

 

3 Основы 

доврачебной 

помощи 

12  

7 

  

3 

 

2 

4 Основы 

топографии 

14 6  6 2 

5 Гражданская 

оборона 

10 7  2 2 

6 Теоретические  

занятия по 

управлению   

транспортным 

средством 

категории «А» и 

«Б» 

50 34  14 2 

7 Огневая 

подготовка  

50 18  30 2 

8 Физическая 

подготовка 

48 -  45 3 

 Всего часов 204 98 2 200 16 



 

Приложение №2 

Таблица 1.1 ПАТРИОТИЧЕСКОЕ  ВОСПИТАНИЕ 

 

 

 

 

Таблица 1.2  ОСНОВЫ ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

Из них 

Лекции 
Пр. 

занятия 
Зачет 

1 История Отечества 6 5 - 1 

2 Основы правовой и 

нравственной культуры  

4 3 - 1 

3 Встречи с ветеранами Великой 

Отечественной войны 

  - - 

4 Участие в торжественных 

мероприятиях  

    

 Всего часов 10 8 - 2 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

Из них 

Лекции 
Пр. 

занятия 
Зачет 

1 Конституция РФ - основной 

закон  государства 

5 4 - 1 

2 Основные положения 

уголовного кодекса РФ 

3 2 - 1 

3 Основные положения 

административного 

законодательства  РФ 

 

2 

 

1 

 

- 

 

1 

 Всего часов 10 7 - 3 



Приложение №3 

 

 

Таблица 1.3 ОСНОВЫ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ 

 

 

 

Таблица 1.4  ОСНОВЫ  ТОПОГРАФИИ 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

Из них 

Лекции 
Пр. 

занятия 
Зачет 

1 Личная гигиена и профилактика 

заболеваний 

 

4 

 

3 

 

- 

 

1 

2 Первая доврачебная помощь 5 2 2 1 

3 Психологическая подготовка к 

службе в ВС и МВД. 

 

3 

 

2 

 

1 

 

- 

 Всего часов 12 7 3 2 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

Из них 

Лекции 
Пр. 

занятия 
Зачет 

1 Ориентирование в крупном 

городе,  на местности, по карте 

и без карты. Движение по 

азимуту. 

 

7 

 

3 

 

3 

 

1 

2 Топографические карты. 

Условные топографические  

знаки и пояснительные 

надписи.  Чтение 

топографических карт, планов и 

схем местности. 

 

 

7 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

1 

 Всего часов 14 6 6 2 



Приложение №4 

Таблица 1.5  ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА 

 

 

 

Таблица 1.6  Теоретические  занятия по управлению   транспортным 

средством категории «А» и «Б» 

 

 

 

 

 

Приложение №5 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

Из них 

Лекции 
Пр. 

занятия 
Зачет 

1 Оружие массового поражения. 

Сигналы гражданской обороны. 

5 4 - 1 

2 Индивидуальные средства 

защиты 

5 3 2 1 

 Всего часов 10 7 2 2 

№ 

п/

п 

Наименование дисциплины 
Всего 

часов 

Из них 

Лекции 
Пр. 

занятия 
Зачет 

1 Основы законодательства  в 

сфере  дорожного движения  

30 19 10 1 

2 Устройство и техническое 

обслуживание транспортных 

средств 

8 5 2 1 

3 Основы безопасного управления  

транспортным средством 

12 10 2 - 

 Всего часов 50 34 14 2 



 

Таблица 1.7  ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

 

Таблица 1.8  ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

Из них 

Лекции 
Пр. 

занятия 
Зачет 

1 Меры безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами. Устройство и 

порядок применения  ручного 

стрелкового оружия. 

 

 

20 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

1 

2 Порядок выполнения 

упражнений при стрельбе 

 

30 

 

9 

 

20 

 

1 

 Всего часов 50 18 30 2 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

Из них 

Пр. 

занятия 
Зачет 

1 Общая физическая подготовка 12 11 1 

2 Основы рукопашного  боя 12 11 1 

3 Основы самообороны 12 11 1 

4 Игровые виды спорта 12 12  

 Всего часов 48 45 3 


