IIpoBenenne 3aHATHI ¢ UCNIOJIb30BaHUEM BUIeOKOHPepeHucBsa3u (BKC)
1o npogopueHTAIMHA 1JIS1 00YYAKOIIMXCH
001e00pa3oBaTeJIbHOM IIKOJIBI

Buneokondepenricesize  (BKC)— 310 coBpeMeHHas TeneKOMMYHUKAIIMOHHAS
TEXHOJIOTHSA, KOTOpas TMO3BOJSICT JIIOASM BUJETh W CIBIIATh APYyr JApyra Ha
YAAJIEHHOM pPacCTOSIHUHM, OOMEHHBATHCS PA3IUYHBIMU JAHHBIMH U COBMECTHO HX
00pabaTbIBaTh B peKUME PEAIbHOI'O BpEMEHHU, UCTIOIb3Ysl Bo3MokHOCTH [1K.

MBOY «COII Ne35» siBisiercss 6a30BOM TUIOMIAKOM IO MPOBEACHHUIO 3aHATUH C
ucnonb3oBanueM BujeokoHpepenucsszu (BKC). Ilcuxomorn Hamed MIKOJbI
MPOBOJIAT 3aHATHS MO podopueHTanuu B 9 knaccax «Most kapbepay.
HeonpeneneHHOCTh 1 HeCTAOMIBHOCTD HAIEH KU3HU, MAaTEPUAIbHBIC TPYIHOCTH H
HESCHOCTh MEPCIIEKTUB COIMMAILHOTO Pa3BUTHS O0OIIECTBA BEAYT K TOMY, UTO MHOTHE
MOJIOJIbIE JIIOJIA C OMACeHUEM CMOTPST B 3aBTPAIIHUM JI€Hb, HE BCErJa MOTYT

CaMOCTOATCIIbHO PCIINUTL, YCTO OHU OT KU3HU XOTAT.



Bce »TO0 mnpuBOAMT K TOMY, UTO Y4YallHecs HAXOJATCA B COCTOSIHUU
HEoNnpeaeleHHOCTH BblOOpa Oynymeid mnpodeccur. AIEKBATHOCTh — BbIOOpA
npodeccu U ypoBEHb €€ YCBOEHHUS BIMSIOT HAa BCE€ CTOPOHBI XU3HM M 0O0llee
KauyecTBO OHOM. IMEHHO MO3TOMY OY€Hb Ba)KHO JJI YEJIOBEKA, BCTYNAIOLIErO B MHUP
npodeccuii, cnenaTs NPaBUIBHBINA BEIOOP.

lenp Hamero kypca — NpPEAOCTAaBICHUE YydalUMCS 9-X KIACCOB IMCUXOJOr0-
Nearoru4eckol IMOMOLIM B TPYJIHOM BbIOOpe mpodeccu — TOMOLIM B
camooripe/ieliecHu B mpodeccuu, TUIAHUPOBAHUMU NPO(ECCHOHATBHOM Kapbepbl U
BUJICHUS TIEPCTIEKTUBBI JAJIbHEHUIIIEr0 TPY10yCTPOICTBRA.

3agaum kypca «Most Kapbepay:

- (opMupoBath «WMHPOPMAIIMOHHOE TMOJE» [JIs1 MOAPOCTKOB B MPUOOPETEHUU
y4allUMUCS 3HAHUW M YMEHMM, HEOOXOIUMBIX JIJIsi MPaBUILHOIO BbIOOpa Oymymien
npodeccuu;

- TIO3HAKOMHUTH Y4YallMXCd C pa3Ju4HbIMA BHIAMU Tpyda, pa3HOOOpa3uem
npodeccuii, TeHAESHIIUIMH X PA3BUTHSI, a TAKXKE MOTPEOHOCTSIMU CTPAHBI

M HaIero peruoHa Kajpax, MyTSIMU TMOoJydeHus mpodeccuii, 0coOCHHOCTIMHU
TPYAOYCTPOWCTBA;

-00ecneYnTh MOJPOCTKOB CPEACTBAMU CaMOITO3HAHUS, PA3BUBATh HABBIKU U YMEHUS
10 1IEJICTIOJIATaHUI0 U IJIAHUPOBAHUIO.

[Iporpamma paccuntana Ha 9 3aHsTUiA, B 00béMe 11-13 yacoB (ypokoB), B ¢opme

IPYyNIIOBOM MCUXOKOPPEKIIMOHHON PabOThl BO BHEYPOUHOE BpEMSI.

Kypc «Mosi kapbepa» mpeamojiaraeT  ydaldMCS OCHOBHBIC TIPEICTABICHUS O
pasHooOpa3zHOM MHpe npodeccuii, o mpodeccuorpaMme u

ICUXorpamMMme, O TPHHIMIAX, HAa OCHOBAHWUU KOTOPBIX MOYXET OCYIICCTBIATHCS
BBIOOp Mpodeccuu, pearnoaraeT B npomecce oo0yueHus chopmMupoBars y
MOJIPOCTKOB HEOOXOIUMBIE JUIS BBIOOpa MPOoQeCcCur 3HAHMS U MTPEICTaBICHUS O cede,
CBOMX MHTEpecax, CHOCOOHOCTSIX, TMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTSIX .

[Tokazarensmu 3¢ (HEKTUBHOTO OCBOSHHS Kypca «Mosi Kapbepa» CIeayeT CUYHTaTh

POCT CaMOCO3HaHUA y4allIUXCA, ITOBBIIIICHUC UX



ajgantaiuu K OOYy4YEHHMIO B IIKOJIE, PElIEHWEe UMM CBOMX KM3HEHHBIX IpPOOJIEM — B
YacCTHOCTH, BbIOOpa npodeccun U «o0paza KU3HU».

Conepxkanne kypca «Most kapbepay.

Tema 1. Urto Takoe npodeccus? Kaaccupukamusa npodeccuid.

Beenenne B kypc «OcHOBBI BBIOOpa npodeccumny. llenn u 3amauum xypcea.
AnkernpoBanue «lIpodeccruoHanbHbIE HAMEPEHHs yYalIUXCAd MO OKOHYAHUHM 9-TO
Kkiacca» («AHKeTa BBITYCKHHUKAY).

Uro rtakoe mnpodeccusi? Knaccubuxamus npodeccuit mo xapakrepy TpyAd, IO
YPOBHIO KBTU(HUKAIMY, IO YPOBHIO )KECTKOCTH TPEOOBAHUH K

npodeccun, Mo OTpacisIM XO35AUCTBA, MO mpenMery Tpyaa (kmaccudukarus E.A.
Knumosa). Jlemosast urpa « Apoutpax npodeccuii».

HuddepeHunanbHO-IMarHoCTHY €CKHi ONPOCHHK (aBTop E.A.KnumoB)
/OnpeneneHue Tuna oyaymiei npodeccun (Meroauka E.A. Kitmmona) -

Tema 2. ®opmyJia npodeccuu.

[Tonsitue o mpodeccuorpamme. Kmaccsr mpodeccmii (o mensiMm Tpyzaa), OTHACIBI
npodeccuii (1o cpeacTram Tpyaa), Tpymnmsl npodeccuit (Mo ycIoBUsIM

TPyaa).

[Ipodopuentanmonnass meroauka «Dopmyna mnpodeccun» - wMeroauka H.C.
[IpsxaukoBa B Mogudukanuu . Pesankunoi.

Tema 3. MoTuBbI BbI00Opa npodgeccum.

Bnusinue MmoTuBauuu Ha BeIOOp podeccun. TunnyHbie MOTUBBI BEIOOpA MTpodeccu.
[ToHsiTHE O KUZHEHHBIX LIEHHOCTAX JUYHOCTH U LIEHHOCTSX TPYJAOBOM 1€ATEIbHOCTH.
Buemnne (commanshbie) (axkTopsl Bbibopa mnpodeccun. ComUaIbHbIE CTEPEOTHUIIBI,
MIPECTIK, «00pa3 npodeccumny, oopas npodeccuoHara u «oopas

KUZHI.

Buytpennune (muHOCTHBIE) (PakTOphl BhIOOpa Tpodeccuu, YpOBEHb MNPUTI3AHHIM,
camoorieHka. [Ipencrasnenue o cede B Oyyiiem.

Tema 4. Ctparerus Bbid0opa npodeccum.

VY4YET NPUHIUIIOB «X0UY», «MOTY», «HaJ0» P BEIOOpE Mpodeccuu.

Tunuynble oMMOKYU U 3aTpyAHEHUS PU BBIOOpE Npodeccumu.



Tema S.IIpo¢eccuonasibHbIe HHTEpPechl U CKIOHHOCTH («XOUY»).
Yuer uHTEepecoB W CKIOHHOCTEH mpu BheIOOpe mpodeccuu. Meromuka «Kaprta
unTepecoBy /«lIpoduney» / Onpenenenue npodeccuoHaIbHbIX
ckioHHOCTel (Merommka JI. Mosamm B momudukarmmu I'. PesankuHoi) -
tectupoBanue (01ankoBoe i On-line).
Tema 6. TemnepamenT u Bb100p npodeccuu («MOI'Y»).
[Tonsitue «remmepamenTy». TUMbl TeMIepaMeHTa: XOJEePUK, CAHTBUHHK, (PIIeTMaTHK,
MEJIaHXOJIMK. Biusinue TemnepameHTa Ha BbIOOp npodeccui.
Omnpenenenue TemnepamenTa (Jlnunoctuslit onpocHuk I'. AiizeHka B Monudukanuu
I'. Pe3ankuHoi)
Tema 7.CnocodHocTu u npodeccnonaibHass npuroaHocTs («MOI'Y»). 3nopoBbe
U Bb10Op npodeccun («MOI'Y»).
[Tonsitue «cmocobHocTU». OOHME U choenuadbHble CHOCOOHOCTH. BrusHue
crocoOHocTeH Ha BeIOOp mpodeccuu. Meroanka « Tum MBITUICHUS .
Meroauka «pyaut». Meronnka « CollMaibHbIM HHTEUIEKT» - TECTUPOBAHUE
[Tonsitue o mpodnpuroanoctu. Kpurepuu npodupuroanoctu. [loustue o [IBK —
nmpoeccoHaIbHO BaXKHBIX KaUueCTBaX YeIOBEKA.
TpeboBanus mpodeccuii Kk 310pOBbIO YeTOBEKa. AHaIU3 MPOoGhecCuorpaMm.
Tema 8. Cupoc Ha pbinke Tpyaa (<KHAO»). IlyTu noay4enus: npogeccuu.
Cnpoc Ha pbeIHKE Tpyla U BO3MOXKHOCTb TPYJIOyCTPOKCTBA.
[TonsTHE O HaYaIBLHOM, CPEAHEM, BhICIIEM MTPOGECCHOHATIBHOM 00pa30BaHUU.
Tema 9.IIpe3eHTanusA U 3a1UMTA TBOPYECKHUX PA0OT y4alIUXCH.
ITogsenenne uroros Kypca «Most kapbepay.
AnkerupoBanne «[IpodeccronanbHble HAMEPEHUsS ydYalluXcs MO OKOHYAaHWU 9-TO
KJ1acca» («AHKETa BBITYCKHHUKAY).
[Ipe3eHTanus u 3amuTa TBOPUECKUX PaOOT ydauxcsl.

Jlureparypa u cpeacrsa 00y4eHus
1. Kimumos B.A., Pa3BuBaromuiicst uesoBek B mupe npodeccuii. - Oruunck, 2010.
2. Kpurepun u TmoKa3zaTeln TOTOBHOCTH IIKOJBHUKOB K MPOPECCHOHAIBHOMY

camoomnpenenenuto/ [Tox pen. Yucraxosoit C.H., XKypkuna A. 5. - M., 2011.



3. Kynarun C.b. OcHoBBI nipodeccuoHaIbHOM NCUX0IUarHocTuku. - M., 2011.

4. ITpomuukas E.H Ilpaktukym mo Beibopy npodeccuu.- M., 2011.

HNuTepHeT — pecypcsl.

http://.www.proshkolu.ru

http://.www.Kraeved.ru

http://.www.openclass.ru

http://.www.it-n.ru
http://festival.l

http://september.ru

http://.www.pedsovet.ru

http://.wikipedia.org/wiki

Cnucok jureparypsbi:

-UnaTepuer-pecypce www.metodkabi.net.ru — METOIMYECKUI KaOuHeT
npodopueHTaruu I'. Pe3ankuHoM.

-NaTeprer-pecypc Www.1lseptember.ru — DnektponHas Bepcus razersl «lIIkonbHBIH
TICUXOJIOT.

-MaxaeBa O.A., I'puropreBa E.E. S BwiOupato mnpodeccuro: KommiekcHas
MporpamMma aKTUBHOT'O MPOQPECCUOHAIBHOI'O CAMOOTPEEICHUS

WKOJbHUKOB. M.: «IlepcniekTuBay, 2002.

-ITaBnoBa T.JI. Ilpodopuenranusi crapiiekIacCHUKOB: [[narHocTMKa W pa3BUTUE
npodeccuonanbHoi 3penoctu. M.: «Cdepay, 2005.

-IIpommrkas E.H. Beioupaiite mpodeccuro. M.: «IIpocsemenuey, 1991.
-IIpsoxauko H.C. [IpodoprenTtanus B MIKOJIE: UTPHI, YIPAKHEHHS, OMPOCHUKH. M.:

«BAKO», 2005.
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