
 

 Дети, подростки, их родители и иные граждане могут получить экстренную 

психологическую помощь. Цель такой помощи – способствовать профилактике семейного 

неблагополучия, стрессовых и суицидальных настроений детей и подростков, защите прав 

детей и укреплению семьи. 

 В службе телефона доверия работают прошедшие специальную подготовку 

психологи-консультанты. Их главная задача — снять остроту психоэмоционального 

напряжения и переживаний, которые испытывает звонящий в данный момент, и уберечь 

юного или взрослого собеседника от опрометчивых и опасных поступков. 

 

 Общение с психологом БЕСПЛАТНО и абсолютно АНОНИМНО: называть свое 

имя, фамилию или адрес – никто не потребует. 

8 (800) 200-01-22 

https://telefon-doveria.ru/ 
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